
ЧЕК-ЛИСТ НОВОРІЧНОГО
РЕЛАКСУ

Провести день без соцмереж

Перечитати улюблену книжку

Створити новорічну прикрасу власноруч

Влаштувати зимову фотосесію

Побалувати себе смачненьким

Вирушити на прогулянку до зимового
лісу

Як слід виспатися

Переглянути улюблені новорічні 
фільми

Насолоджуватися відпочинком
 із рідними



ЧЕК-ЛИСТ НОВОРІЧНОГО
РЕЛАКСУ


