
Освітній проект «На Урок» 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

директор ТОВ «На Урок» 

 

 

________________________ Перепелиця Д.О. 

«20» квітня 2021  року 

 

Програма підвищення кваліфікації педагогічних та науково-педагогічних 

працівників 

 

Назва курсу: «Інноваційні інструменти формування здоров’язбережувальної 

компетентності учнів» 

 

Інформація про лектора:  

Автор курсу - Чучаєв Олександр Володимирович. 

• Учитель історії, вчитель-методист. 

• Випускник факультету історії та права Кіровоградського державного педагогічного 

університету імені Володимира Винниченка. 

• Автор методичної розробки “Комікси як освітній тренд”. 

• Викладач Благовіщенського навчально-виховного комплексу №2 «Заклад загальної 

середньої освіти І-ІІІ ступенів – заклад дошкільної освіти «Дивоцвіт» Благовіщенської 

районної ради. 

• Фіналіст національного етапу Всесвітнього конкурсу Global Teacher Prize 2020.  

• Переможець обласного етапу Всеукраїнського конкурсу «Вчитель року-2020» у 

номінації «Історія». 

 

Короткий опис курсу: 2020 рік довів, що поряд із життєво необхідними навичками, 

серед яких інноваційність і аналітичне мислення, не менш важливою є і 

здоров’язбережувальна компетентність. Міцне здоров’я та потужний життєвий ресурс 

дозволяють активно виконувати будь-які ролі у житті. 

Аби формувати ці навички в учнів, ними повинен володіти і сам учитель. Дійсно, 

аби знайти підхід до учнів, зробити урок незвичним, динамічним та продуктивним, 

вчитель шукає нові методи, прийоми та інструменти, які б формували критичне та 

креативне мислення, інноваційність та оригінальність у кожного учня. Однак важливо 

уміло інтегрувати до новацій навчання і технології збереження здоров’я, аби формувати 

навички здорового способу життя, боротися зі стресовими та конфліктними ситуаціями, 

стати успішним.  



Курс розкриє інноваційні методики – комікси, квести, QR-квести та інші – як 

технології формування здоров’я та інструменти формування здоров’язбережувальної 

компетентності. 

 

Мета курсу: ознайомити освітян із практичними кейсами формування та розвитку 

здоров’язбережувальної компетентності учнів засобами інноваційних інструментів.  

 

Напрями: «Проєктна діяльність у закладах освіти», «Методи, прийоми та інструменти 

формування креативного мислення», «Наскрізні навички у професійній діяльності 

вчителя», «Інструменти та прийоми сучасного вчителювання». 

 

Компетентності: професійні, інноваційність, навчання впродовж життя, громадянські 

та соціальні, культурна. 

 

Зміст: пропонований курс містить теоретичну, самостійну та контрольну частини. 

 

Модуль 1. Формування здоров’язбережувальної компетентності на уроках  

1.1. Проблеми і навички здоров’язбереження. Здоров’язбережувальна компетентність . 

1.2. Технології навчання здоров’я, і з чим їх їдять. 

1.3. Як вчителю інтегрувати в навчальний предмет здоров’язбережувальні технології: 

не руханкою єдиною. 

Тест до першого модуля 

 

Модуль 2. Освітні комікси як технологія формування здоров’язбережувальної 

компетентності: практичні кейси створення та інтеграції коміксів у освітній 

процес 

2.1. Комікси як освітній тренд: для кого і навіщо?  

2.2. Освітній потенціал коміксів: як мальовані історії використати при  

компетентнісному підході. 

2.3. Що робити, коли не вмієш малювати? Онлайн-сервіси на допомогу. 

2.4. Як створювати комікси на уроках за 30 хвилин. 

2.5. Комікс і здоров’язбережувальна компетентність: співпраця чи взаємозалежність.  

Тест до другого модуля 

 

Модуль 3. Кейси формування здоров’язбережувальної компетентності шляхом 

впровадження квестів на уроках  

3.1. Квести в реальності на уроках: здоров’язбережувальний аспект. 

3.2. QR-квести, веб-квести та відеоквести: що спільного зі здоров’ям. 

Тест до третього модуля 

 

Модуль 4. Тулбокс інноваційних методик здоров’язбереження 

4.1. Як інтегрувати спорт та екологію на уроках історії  

4.2. Практичні вправи для релаксації та концентрації уваги  



Тест до четвертого модуля 

Глосарій 

Фінальний тест 

 

Розподіл часу для проходження курсу 

● Перегляд записів –  1,5 години. 

● Самостійне опрацювання тематичних публікацій та додаткових матеріалів –  14 годин. 

● Проміжне та фінальне тестування –  2,5 години. 

● Обговорення найважливіших запитань у загальному чаті –  2 години. 

 

Тривалість/обсяг:  20 годин (0,7 кредиту ЄКТС). 

 

Форма підвищення кваліфікації: дистанційна. 

 

Види діяльності: 

1,5 години – перегляд відеоматеріалів від спікера. 

2,5 години – проміжне та фінальне тестування. 

16 годин – самостійна робота, участь у обговоренні в загальному чаті. 

 

Строки виконання програми: За час, коли курс відкрито для перегляду. 

 

Особа (особи), які виконують програму: педагогічні та науково-педагогічні 

працівники, керівники закладів освіти, шкільні психологи, соціальні педагоги, вчителі -

предметники, класні керівники. 

 

Виконання програми підвищення кваліфікації – дистанційне. 

 

Вартість освітньої послуги: 300 грн. 

 

У результаті опанування оприлюдненої програми слухачі вмітимуть: 

1) стратегічно планувати уроки з урахуванням використання інноваційних методик 

викладання та здоров’язбережувальних технологій;  

2) використовувати інновації для формування здоров’язбережувальної 

компетентності;  

3) створювати і апробувати власні авторські інноваційні методики; 

4) використовувати комікси, квести та активні методи навчання для формування 

здоров’язбережувальних компетентностей. 

 

Після завершення виконання програми підвищення кваліфікації учасники 

отримують документ, перевірити який можна за посиланням, – свідоцтво слухача 

авторського курсу, яке відповідає вимогам чинного законодавства. 

 

 



Глосарій:  

Веб-квест — формат уроку, орієнтований на запит, в якому більшість або вся 

інформація, з якою працюють учні, надходить з Інтернету. Вони можуть бути створені за 

допомогою різних програм, включаючи простий документ для обробки тексту, який 

включає посилання на веб-сайти. 

Здоров'язбережувальна компетентність – це цілісне індивідуальне 

психологічне утворення особистості, спрямоване на збереження фізичного, 

соціального, психічного та духовного здоров'я. 

Здоров'язбережувальні технології – це система заходів, що включає 

взаємозв'язок і взаємодію усіх факторів освітнього середовища, спрямованих на 

збереження здоров'я дитини на усіх етапах її навчання та розвитку 

Квест — аматорське спортивно-інтелектуальне змагання, основою якого є 

послідовне виконання заздалегідь підготовлених завдань командами або окремими 

гравцями. Під час гри команди вирішують логічні завдання, здійснюють пошук на 

місцевості, будують оптимальні маршрути переміщення, шукають оригінальні рішення 

і підказки. 

Компетентність – динамічна комбінація знань, умінь, навичок, способів мислення, 

поглядів, цінностей, інших особистих якостей, що визначає здатність особи успішно 

соціалізуватися, провадити професійну та/або подальшу навчальну діяльність.  

До ключових компетентностей належить: 

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і письмово 

висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано пояснювати факти, а 

також любов до читання, відчуття краси слова, усвідомлення ролі мови для 

ефективного спілкування та культурного самовираження, готовність вживати 

українську мову як рідну в різних життєвих ситуаціях; 

2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними 

мовами, що передбачає активне використання рідної мови в різних комунікативних 

ситуаціях, зокрема в побуті, освітньому процесі, культурному житті громади, 

можливість розуміти прості висловлювання іноземною мовою, спілкуватися нею у 

відповідних ситуаціях, оволодіння навичками міжкультурного спілкування; 

3) математична компетентність, що передбачає виявлення простих математичних 

залежностей в навколишньому світі, моделювання процесів та ситуацій із 

застосуванням математичних відношень та вимірювань, усвідомлення ролі 

математичних знань та вмінь в особистому і суспільному житті людини; 

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 

передбачають формування допитливості, прагнення шукати і пропонувати нові ідеї, 

самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, формулювати припущення і 

робити висновки на основі проведених дослідів, пізнавати себе і навколишній світ 

шляхом спостереження та дослідження; 

5) інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, формування знань, умінь, 

ставлень, що є основою компетентнісного підходу, забезпечують подальшу здатність 

успішно навчатися, провадити професійну діяльність, відчувати себе частиною 

спільноти і брати участь у справах громади; 



6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи екологічного 

природокористування, дотримання правил природоохоронної поведінки, ощадного 

використання природних ресурсів, розуміючи важливість збереження природи для 

сталого розвитку суспільства; 

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає опанування основою 

цифрової грамотності для розвитку і спілкування, здатність безпечного та етичного 

використання засобів інформаційно- комунікаційної компетентності у навчанні та 

інших життєвих ситуаціях; 

8) навчання впродовж життя, що передбачає опанування уміннями і навичками, 

необхідними для подальшого навчання, організацію власного навчального 

середовища, отримання нової інформації з метою застосування її для оцінювання 

навчальних потреб, визначення власних навчальних цілей та способів їх досягнення, 

навчання працювати самостійно і в групі; 

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 

усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають співпрацю з іншими 

особами для досягнення спільної мети, активність в житті класу і школи, повагу до 

прав інших осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними проявами 

дискримінації, цінувати культурне розмаїття різних народів та ідентифікацію себе як 

громадянина України, дбайливе ставлення до власного здоров’я і збереження 

здоров’я інших людей, дотримання здорового способу життя; 

10)культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів мистецької 

творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) шляхом розкриття і 

розвитку природних здібностей, творчого вираження особистості; 

11)підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають ініціативність, 

готовність брати відповідальність за власні рішення, вміння організовувати свою 

діяльність для досягнення цілей, усвідомлення етичних цінностей ефективної 

співпраці, готовність до втілення в життя ініційованих ідей, прийняття власних 

рішень. 

Комікс або мальопис — послідовність малюнків, зазвичай з короткими текстами, 

які створюють певну зв'язну розповідь. Тексти, зазвичай, мають специфічну форму 

«мовної бульки», яка передає мову чи думку персонажу, заголовків і титрів. 

Плогінг (Plogging) – поєднання екологічного та фітнес рухів, що полягає в бігу в 

неквапливому темпі зі збиранням сміття вздовж свого маршруту. 

QR-код — матричний код, розроблений і представлений японською компанією 

«Denso-Wave» в 1994 році. Основна перевага QR-коду — це легке розпізнавання 

сканувальним обладнанням, що дає можливість використання в торгівлі, на 

виробництві, в логістиці, а також в освіті й культурі. 

 

Матеріали, які необхідно опрацювати під час проходження курсу:  

1. Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти» 

від 23 листопада 2011 р. № 1392. Режим доступу: 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF   

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF


2. Про Національну стратегію розвитку освіти на період до 2021 року. Режим доступу: 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/344/2013   

3. 12 вправ-фізкультхвилинок для молодших школярів  

4. Open-air classroom: ефективний формат уроків у весняний період  

5. Using health-saving technologies at the foreign language lessons  

6. Виховуємо здорове покоління: підсумки інтернет-конференції від «На Урок»  

7. Екологічна грамотність і здорове життя: турбота про майбутні покоління  

8. Здорові звички: природа та важливість  

9. Здоров'язбережувальні технології в освітньому середовищі як спосіб життя   

10. Ідеї корисних руханок для перепочинку на уроці   

11. Комікси на уроках: розвага чи дієвий навчальний інструмент?  

12. Лайфхаки для створення навчальних коміксів  

13. Навчальний квест: навчати, шукати, грати  

14. Правильні екозвички у школі та за її межами  

15. Прийом «Квест»: навчаємо граючись  

16. Три інтернет-сервіси для створення навчальних коміксів  

17. Уроки просто неба: нюанси та переваги  

18. Фізкультура всюди: 4 способи інтеграції з іншими дисциплінами   

 

 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/344/2013
https://naurok.com.ua/post/12-vprav-fizkulthvilinok-dlya-molodshih-shkolyariv
https://naurok.com.ua/post/open-air-classroom-efektivniy-format-urokiv-u-vesnyaniy-period
https://naurok.com.ua/post/using-health-saving-technologies-at-the-foreign-language-lessons
https://naurok.com.ua/post/vihovuemo-zdorove-pokolinnya-pidsumki-internet-konferenci-vid-na-urok
https://naurok.com.ua/post/ekologichna-gramotnist-i-zdorove-zhittya-turbota-pro-maybutni-pokolinnya
https://naurok.com.ua/post/zdorovi-zvichki-priroda-ta-vazhlivist
https://naurok.com.ua/post/zdorov-yazberezhuvalni-tehnologi-v-osvitnomu-seredovischi-yak-sposib-zhittya
https://naurok.com.ua/post/ide-korisnih-ruhanok-dlya-perepochinku-na-uroci
https://naurok.com.ua/post/komiksi-na-urokah-rozvaga-chi-dieviy-navchalniy-instrument
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