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Назва курсу: «Ненасильницький підхід у навчанні та вихованні» 

 

Інформація про лекторок 

Авторки курсу – Юлія Колесник і Вікторія Преображенська.  

Юлія Колесник 

• Фахівчиня з емпатійної підтримки. 

• Тренерка проєктів «Емпатійне спілкування в освітньому середовищі» та «Менторинг для 

вчителів». 

Вікторія Преображенська  

• Фахівчиня з емпатійної підтримки. 

• Медіаторка ГО «Ла Страда – Україна» 

• Тренерка проєкту «Педагогіка миру». 

 

Короткий опис курсу:  

Курс «Ненасильницький підхід у навчанні та вихованні» допоможе педагогам побудувати 

взаємини з учнями та їхніми батьками, базовані на довірі та емпатії. 

 

Мета курсу:  

Курс спрямований на розвиток комунікативних навичок та емоційної компетенції педагогів, 

що допомагає у побудові порозуміння між учасниками/учасницями освітнього процесу. 

 

Напрями: «Наскрізні навички у професійній діяльності вчителя», «Інклюзивна освіта: 

принципи формування сприятливого освітнього середовища», «Психологічна складова 

педагогічної діяльності», «Реалізація принципів та ідей НУШ в умовах сучасної школи»,  

«Інструменти та прийоми сучасного вчителювання». 

 

Компетентності: професійні, інноваційність, інформаційно-комунікаційна, навчання 

впродовж життя, інклюзивна, емоційно-етична. 

 

Зміст: пропонований курс містить теоретичну, самостійну та контрольну частини. 

 

 



Модуль 1. Мова серця 

1.1. Краса ненасильницького спілкування  

Тест. Краса ненасильницького спілкування 

Творче завдання 

1.2. Принципи ненасильницького спілкування  

Тест. Принципи ненасильницького спілкування  

Творче завдання 

1.3. Спілкування, яке блокує співчуття  

Тест. Спілкування, яке блокує співчуття  

Творче завдання 

 

Модуль 2.  4 кроки ненасильницького спілкування 

2.1 Спостереження. Перший крок до спільного розуміння ситуації  

Тест. Спостереження. Перший крок до спільного розуміння ситуації 

Творче завдання 

2.2 Почуття. Визначення та висловлення почуттів  

Тест. Почуття. Визначення та висловлення почуттів 

Творче завдання 

2.3 Потреби  

Тест. Потреби 

Творче завдання 

2.4 Прохання. Говорити так, аби бути почутим  

Тест. Прохання. Говорити так, аби бути почутим 

Творче завдання 

 

Модуль 3. Співчутливий зв'язок з собою та іншими 

3.1 Самоемпатія. Як зберігати стійкість у складних ситуаціях  

Тест. Самоемпатія. Як зберігати стійкість у складних ситуаціях 

Творче завдання 

3.2 Емпатія. Як мотивувати учнів та батьків до співпраці  

Тест. Як мотивувати учнів та батьків до співпраці 

Творче завдання 

 

Модуль 4. Використання ненасильницького підходу в навчанні та вихованні. 

4.1 Застосовуємо ненасильницький підхід у ситуаціях, знайомих кожному з нас  

Тест. Застосовуємо ненасильницький підхід у ситуаціях, знайомих кожному з нас 

Творче завдання 

4.2 Трансформація конфліктів за допомогою ННС 

Тест.  Трансформація конфліктів за допомогою ННС 

4.3 Ненасильницький підхід у медіації  

Тест. Ненасильницький підхід у медіації 

4.4 Переговори як інструмент налагодження порозуміння  

Тест. Переговори як інструмент налагодження порозуміння 

Творче завдання 

Фінальний тест 



Розподіл часу для проходження курсу 

Перегляд записів –  1,5 години. 

Самостійне опрацювання тематичних публікацій та додаткових матеріалів – 13 годин. 

Виконання творчих завдань –  3,5 години.  

Проміжне та фінальне тестування –  4 години. 

Обговорення найважливіших запитань у загальному чаті –  2 години. 

 

Тривалість/обсяг:  24 години (0,8 кредиту ЄКТС). 

 

Форма підвищення кваліфікації: дистанційна. 

 

Види діяльності: 

1,5 години – перегляд відеоматеріалів від спікера. 

4 години – проміжне та фінальне тестування. 

18,5 годин – самостійна робота, виконання творчих завдань, участь у обговоренні в 

загальному чаті. 

 

Строки виконання програми: 

За час, коли курс відкрито для перегляду. 

 

Особа (особи), які виконують програму: педагогічні та науково-педагогічні працівники, 

керівники закладів освіти, шкільні психологи, соціальні педагоги, вчителі-предметники, 

класні керівники, вихователі. 

 

Виконання програми підвищення кваліфікації – дистанційне. 

 

Вартість освітньої послуги: 360 грн.  

 

У результаті опанування оприлюдненої програми слухачі 

• засвоять основи методу ненасильницького спілкування; 

• краще усвідомлюватимуть власні почуття та потреби; 

• легше знаходитимуть стратегії турботи про себе та власні ресурси; 

• краще розумітимуть потреби та мотиви, які стоять за вчинками інших учасників 

навчального процесу; 

• поліпшать взаємини з колегами, учнями та їхніми батьками; 

• знаходитимуть креативні шляхи вирішення складних ситуацій, базовані на врахуванні 

потреб всіх учасників навчального процесу. 

 

Після завершення виконання програми підвищення кваліфікації учасники отримують 

документ, перевірити який можна за посиланням https://naurok.com.ua/proof, – свідоцтво 

слухача авторського курсу, яке відповідає вимогам чинного законодавства. 

 

 

 

https://naurok.com.ua/proof


Матеріали, які необхідно опрацювати під час проходження курсу: 

1. Ключ до взаєморозуміння: ненасильницьке спілкування  

2. Нейробіологія та ненасильницьке спілкування у взаємодії з учнями  

3. Похвала та критика за допомогою ненасильницької комунікації як шлях формування 

успішної особистості  

4. Колесник Юлія. Самоемпатія: як вчителю зберегти ресурсність та натхнення під час 

навчального процесу  

5. Преображенська Вікторія Психологічний супровід педагогів, дітей та батьків в умовах 

віддаленого спілкування та навчання  

6. Преображенська Вікторія. «Нейробіологія та Ненасильницьке спілкування у взаємодії з 

учнями»  

7. Преображенська Вікторія. Запобігання професійному вигоранню в освітньому 

середовищі  

8. Преображенська Вікторія. Похвала та критика як шлях формування успішної особистості  

 

 

 

 

https://naurok.com.ua/post/klyuch-do-vzaemorozuminnya-nenasilnicke-spilkuvannya
https://naurok.com.ua/post/neyrobiologiya-ta-nenasilnicke-spilkuvannya-u-vzaemodi-z-uchnyami
https://naurok.com.ua/post/pohvala-ta-kritika-za-dopomogoyu-nenasilnicko-komunikaci-yak-shlyah-formuvannya-uspishno-osobistosti
https://naurok.com.ua/post/pohvala-ta-kritika-za-dopomogoyu-nenasilnicko-komunikaci-yak-shlyah-formuvannya-uspishno-osobistosti
https://www.youtube.com/watch?v=lwBN3Hscv38
https://www.youtube.com/watch?v=lwBN3Hscv38
https://www.youtube.com/watch?v=-SFevQkvZio
https://www.youtube.com/watch?v=-SFevQkvZio
https://www.youtube.com/watch?v=YMylDBNQMPg
https://www.youtube.com/watch?v=YMylDBNQMPg
https://www.youtube.com/watch?v=EbrLLgxUJpA
https://www.youtube.com/watch?v=EbrLLgxUJpA
https://www.youtube.com/watch?v=ty34EfanRp4

