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ЕФЕКТИВНЕ 
ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ:



…ХТО АВТОР?

ПЕРЕВІРКА
ЗВ’ЯЗКУ

Якщо ви готові до трансляції,
напишіть відповідь на запитання:

“ Освіта - це те, що залишається 

після того, як забувається все 

вивчене в школі ”



ПЕРЕВІРКА
ЗВ’ЯЗКУ



Знайомимось ;)



ТЕТЯНА БОНДАР

ПРО
ЛЕКТОРА

© Тетяна Бондар

• Тренер з медіаграмотності (2015, IREX, АУП), громадянської освіти 
(2016, DOCCU), громадянської компетентності та методики навчання 
дорослих (2016, DVV International).

• Координаторка Першої регіональної (не)конференції для освітян 
міні-EdCamp Poltava-2017 «Нові формати освіти: навчаємо 
ефективно і з радістю» (25.03.2017).

• Випускниця програми «Лідери місцевих змін» (2017) «Школи 
державного управління» Інституту суспільно-економічних 
досліджень та Навчального центру «Громадська ініціатива» (м. Київ).

• Ініціатор створення мережі «Філософія для дітей» на Полтавщині, 
координаторка обласної спеціальної дослідницької групи ПОІППО 
«Філософія у школі» (2012-2018) та освітянських спільнот «Філософія 
для дітей / Philosophy for Children» і «Міні-EdCamp Полтава» у мережі 
Фейсбук.

кандидат філософських наук, доцент кафедри філософії і економіки освіти 
Полтавського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти ім. М.В. 

Остроградського

https://www.facebook.com/groups/955315897854032
https://www.facebook.com/edcamp.poltava


діяльність

ПОІППО ім. М. В. Остроградського

наукова

тренерська

ефективні стратегії навчання

методики розвитку мислення

антиманіпулятивні стратегії

Проект 
“Агенти

Змін. Діти

ФІЛОСОФІЯ 
ДЛЯ ДІТЕЙ: 

http://bit.ly/2vtsUz2

“МІНІ-ЕДКЕМП 
ПОЛТАВА”:

http://bit.ly/2AKLO9I

Спільноти
у Фейсбук:

Тетяна Бондар

http://bit.ly/2vtsUz2
http://bit.ly/2AKLO9I




https://naurok.com.ua/post/yak-dopomogti-mozku-pracyuvati-efektivno

Як допомогти мозку працювати 
ефективно?

https://naurok.com.ua/post/yak-dopomogti-mozku-pracyuvati-efektivno


1. Як ЦЕ відбувається насправді: відомі і невідомі

принципи роботи мозку і запам'ятовування

2. Основні підходи до розвитку пам'яті: 

вектори і відкриття, які працюють

3. Бермудські трикутники пам’яті: гальмування, 

стреси та інші перешкоди ефективного навчання

4. 7 корисних інструментів: що можна використати 
на уроках вже завтра

5. Додаткові цікаві онлайн-ресурси з теми: 

дистанційні платформи, спільноти, вебінари

6. Креативна бібліотечка: що варто прочитати ще?
© Тетяна Бондар



Сутність інструменту (методики, 

технології, підходи, лайфхаки)

ЯК це можна 
використати

+ Те, ЩО можна 
взяти з собою

АЛГОРИТМ:



ПАМ’ЯТЬ 



Гнучкі навички – адаптивність, 
комунікація, лідерство, робота в 
команді, особистісний розвиток, 
управління часом, ерудованість, 
креативність

• загальний інтелект

• соціальний інтелект

• позитивне мислення

• творчість

ПАМ’ЯТЬ 



1. ЯК ЦЕ 

ВІДБУВАЄТЬСЯ: 
ВІДОМІ І НЕВІДОМІ ПРИНЦИПИ РОБОТИ МОЗКУ 

І ЗАПАМ'ЯТОВУВАННЯ



15 секунд



НАСПРАВДІ ВСЕ ПРОСТІШЕ

НЕЗНАЙОМЕ

НЕЗРОЗУМІЛЕ

НЕЦІКАВЕ

ЗНАЙОМЕ (власні асоціації і почуття)

ЗРОЗУМІЛЕ (пояснюємо собі)

ЦІКАВЕ (форматуємо відповідно до наших 

“Як” і “Навіщо”)







☺



Пам'ять: 
робоча і довготривала 

7 +/- 2

•ЗОРОВА

•СЛУХОВА

•ТАКТИЛЬНА

•РУХОВА

•СЛОВЕСНО-ЛОГІЧНА



Дослідження Еббінгауза



“Стань умнее: Развитие мозга на практике” 

Ден Хьорлі

2008, швейцарські дослідники Сюзан Джеггі (Susanne Jaeggi) і 

Мартін Бушкюль (Martin Buschkuehl)



• здатність утримувати увагу, 
• зберігати короткочасний план дій 
по мірі виконання завдання, 
• не відволікатися, 
• відсівати непотрібну інформацію

короткочасна

/робоча

довготривала

гнучкий (рухомий) кристалізований



ПІВКУЛІ МОЗКУ: ліва і права

«Це абсолютно правильно, що деякі функції мозку відбуваються в 

тій чи іншій частині мозку. Але люди не схильні мати більш сильну 

ліву або правобічну мережу мозку. За це відповідають процеси, що 

поєднують роботу мозку» 

Джефф Андерсон, професор нейробіології

МІЖПІВКУЛЬНІ ЗВ`ЯЗКИ 



Фільм Піта Доктера

"Думками навиворіт“

(2015)



“ПОТРІЙНИЙ МОЗОК”

НЕОКОРТЕКС

(свідомість, 

інтелект)

ЛІМБІЧНА 

СИСТЕМА

(почуття, емоції)

РЕПТИЛЬНИЙ РОЗУМ

(інстинкти, виживання) – увага 

+ миттєве прийняття рішень

Пол Маклін / Paul D. MacLean

(triune brain theory) 



Два типи мислення

• Система 1 спрацьовує автоматично і дуже швидко, не вимагаючи або майже не 
вимагаючи зусиль і не даючи відчуття навмисного контролю.

• Система 2 виділяє увагу, необхідну для свідомих розумових зусиль, в тому 
числі для складних обчислень. Дії Системи 2 часто пов'язані з суб'єктивним 
відчуттям діяльності, вибору і концентрації.

«Думай медленно... решай быстро» 
Даниэль Канеман



17 x 24



Разом: 1.10 $

Клюшка на 1 $

дорожча.

Скільки коштує 

м'яч?



2. ОСНОВНІ 

ПІДХОДИ 
ДО РОЗВИТКУ ПАМ'ЯТІ: 

ВЕКТОРИ І ВІДКРИТТЯ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ



НЕЙРОПЛАСТИЧНІСТЬ

- мозок протягом життя може

САМ ГЕНЕРУВАТИ НОВІ

КЛІТИНИ і ланцюжки зв'язків

між ними

https://www.facebook.com/groups/955315897854032/permalink/1128682903850663/

https://www.facebook.com/groups/955315897854032/permalink/1128682903850663/


ЦИТАТА

Джон Медіна –

молекулярний біолог, займається проблематикою 

розвитку мозку, а також генетикою психічних розладів. 

Директор Центру вивчення мозку при Тихоокеанському 

університеті Сіетла

(Seattle Pacific University)

КНИГА: Правила мозга /рос.м./ 

“… нова система шкільної освіти 
повинна стати результатом 
спільних зусиль кращих 

педагогів, психологів та (!) 
неврологів”



Рита Леві-Монтальчіні 

“Не дивлячись на те, що мені виповнюється 100 років, 
міркую я зараз - дякуючи досвіду - набагато краще, 
ніж тоді, коли мені було 20”

Нейробіолог, 

нобелівський 

лауреат



ТРЕНУВАННЯ

Майкл Мерценіх,

професор неврології з Каліфорнійського університету в Сан-Франциско 

(відкриття у галузі нейропластичності мозку, слуховий апарат):

завдання, що вимагають 
великої концентрації уваги:
мови, шахи, 
фізичні навантаження: ходьба, 
їзда на велосипеді, плавання

структурні, хімічні, функціональні

зміни в мозковій активності



АСОЦІАЦІЇ

•Квітка в горщику

•Степлер

•Конференція

•Осінь

•Сонце

•Кухня 

•Черевик 

КУРКА ПАРАСОЛЬКА ВЕСЕЛКА СТРУМОК КАПЕЛЮХ ВЕДМІДЬ 

КОМП`ЮТЕР КОПІЙКА МАШИНА



УВАГА

ЧЕРВОНИЙ БІЛИЙ ЖОВТИЙ ЗЕЛЕНИЙ СИНІЙ РОЖЕВИЙ 
ПОМАРАНЧЕВИЙ ЧОРНИЙ ЧЕРВОНИЙ БІЛИЙ

ЖОВТИЙЗЕЛЕНИЙ

СИНІЙ РОЖЕВИЙ ПОМАРАНЧЕВИЙ

ЧЕРВОНИЙ БІЛИЙ ЖОВТИЙ ЗЕЛЕНИЙ СИНІЙ

РОЖЕВИЙ ПОМАРАНЧЕВИЙ ЧОРНИЙ

● Обсяг ● Розподіл   

● Концентрація (заглиблення) 

● Стійкість ● Перемикання





ЗАПИТАННЯ



ДЕЛЬФІНКАЗКА



Вправа “Скрепка”

УЯВА



МУЗИКА: 
заважає чи допомагає?



https://www.coursera.org/learn/mindshift/lecture/v8DY4/1-7-should-you-listen-to-
music-when-you-re-studying

Mindshift: Break Through Obstacles to Learning and 

Discover Your Hidden Potential
Зміна розуму: прорватися через перешкоди навчанню і дізнатися про ваш 

прихований потенціал

https://www.coursera.org/learn/mindshift/lecture/v8DY4/1-7-should-you-listen-to-music-when-you-re-studying


У мозку людини немає спеціалізованого 
центру музики. В її переробці беруть участь 

чисельні області, розміщені по всьому мозку, 
в тому числі і ті, що зазвичай задіяні в інших 

формах пізнавальної діяльності.

Норман Уейнбергер 

(Norman M. Weinberger)  

факультет нейробіології 

Каліфорнійського ун-ту в 

м. Ірвін



МНОЖИННИЙ ІНТЕЛЕКТ
(Говард Гарднер)

1. Вербально-лінгвістичний (ведучий, оратор, політик, оповідач. журналіст, 

драматург, поет, редактор). 

2. Логіко-математичний (класифікування, прогнозування, виділення 

першорядної важливості, розуміння причинно-наслідкових зв'язків)

3. Візуально-просторовий (художник, скульптор, архітектор, садівник, інженер)

4. Кінестатичний (фізичні якості, як координація, баланс, спритність, сила, 

гнучкість, а також дотикальні здібності)

5. Музичний (здатність сприймати, розпізнавати, трансформувати й виражати 

музичні композиції)

6. Міжособистісний (розпізнавати й оцінювати настрої, наміри, мотивації та 

почуття людей)

7. Внутрішньообистісний (здатність відрізняти почуття задоволення від почуття 

болю і, ґрунтуючись на цьому розходженні, або далі захоплюватися ситуацією, 

або виходити з неї)

8. Натуралістичний (здатність навчатися за допомогою природи)

9. Екзистенціальний (здатність філософствувати, медитувати, вивчати історію, 

культуру релігії, обговорювати «життєві питання»).



ГІПНОЗ



© Тетяна Бондар, ПОІППО

ГУМОР: інтернет-меми та 

навчання через гумор







ЗВИЧКИ ☺
Щоденне виконання 

однієї і тієї ж роботи 
протягом 20 днів
перетворюється в 
механічну звичку, 
яка не вимагає 
великих емоційних 
або енергетичних 
витрат.



СОН – час “прибирання” і 

упорядкування 

нейронних зв'язків 



…Кілька фактів про наш мозок

• Т.Чернігівська

• Дж.Медіна

…позитивні ЕМОЦІЇ = ЗАПАМ”ЯТОВУВАННЯ 

(гормон дофамін). Відсутність емоцій – уваги - забування

…10 хв. – час концентрації уваги мозку. Потім – перерва))

…СТРЕС (адреналін) – ослаблення імунітету, 

зниження здатності навчатися, депресії



3. БЕРМУДСЬКІ 

ТРИКУТНИКИ
ПАМ’ЯТІ: ГАЛЬМУВАННЯ, СТРЕСИ  ТА ІНШІ 

ПЕРЕШКОДИ ЕФЕКТИВНОГО НАВЧАННЯ



• інформації стає все більше

• «кліпове мислення» 

• як зосереджуватись і не 
розпорошувати увагу?

ГАЛЬМУВАННЯ та ІНЕРТНІСТЬ МИСЛЕННЯ

в добу технологій



“Ми більше не примушуємо свій розум, як це 
сформулював Майкл Мерценіх, працювати на межі 

можливостей; ми стаємо користувачами зручних, 
давно освоєних навичок”

Ден Хьорлі



“Втрати часу” при багатозадачності:

© Тетяна Бондар

Джеральд Вайнберг 

Quality Software Management 

(«Управление качеством программного обеспечения») 



ОДНА  СПРАВА ОДНОЧАСНО!

метод Pomodoro –

використання таймеру для 

розбивання роботи на 25-

хвилинні інтервали, які 

чергуються з відпочинком

Намагайтесь привчити себе виконувати лише одну 

справу одночасно, не розпорошуючи зусиль.

Це дасть набагато більший результат, адже, як свідчать 

дослідження, наш мозок одночасно може фокусуватись 

якісно лише на виконанні одного завдання.

© Тетяна Бондар

Організуйте час блоками

1 :)

2 ?!

3…(((

Якщо робити одночасно кілька 

справ, вийде і повільно, і погано



СТРЕС

(від англ. stress — напруга, 

тиск) 

неспецифічна реакція 

організму у відповідь на дуже 

сильну дію (подразник) зовні, 

яка перевищує норму, а також 

відповідна реакція нервової 

системи.



ВПРАВИ:

• Способи 
подолання 
страху і 
тривожності. 

• Ресурсний стан

• Нейропсихологія

100 речей,

Які приносять 

мені РАДІСТЬ

https://www.facebook.com/vooolga/posts/1308334

892569644

© Тетяна Бондар, ПОІППО

https://www.facebook.com/vooolga/posts/1308334892569644


Вправи на 

розвиток 

креативності

© Тетяна Бондар, ПОІППО



"Воспитание с умом. 

12 революционных 

стратегий всестороннего 

развития мозга вашего 

ребенка» Тина Брайсон, 

Дэниэл Сигел

…стресові ситуації 
перетворюємо у ситуації 

"росту" :)

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=16263070207

72029&set=gm.1844316628953950&type=3&theater&ifg

=1

© Тетяна Бондар, ПОІППО

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1626307020772029&set=gm.1844316628953950&type=3&theater&ifg=1




•Не починайте вчити дитину занадто рано

•Розвивайте дрібну моторику

•Слухайте музику і привчайте до цього дітей

•Не дозволяйте мозку лінуватися

•НЕ заточуйте дітей тільки під ЗНО

•Навчайте хлопчиків і дівчаток по-різному

•Робіть перерви

http://www.izbrannoe.com/news/mysli/tatyana-chernigovskaya-glavnaya-

beda-sovremennogo-rebenka-v-tshcheslavnykh-roditelyakh/

ПЕРЕВАНТАЖЕННЯ

http://www.izbrannoe.com/news/mysli/tatyana-chernigovskaya-glavnaya-beda-sovremennogo-rebenka-v-tshcheslavnykh-roditelyakh/


“КУБУВАННЯ” в освіті

https://www.youtube.com/watch?v=1G3Kyu_UbjQ

https://www.youtube.com/watch?v=1G3Kyu_UbjQ


ЗАБУВАННЯ

НЕМОЖЛИВІСТЬ

витягнути щось із пам'яті в даний 

момент

ПЕРЕБУДОВА

і постійні модифікації у мозку

АКТИВНЕ ЗАБУВАННЯ

нормальний адаптивний процес 

організму



https://delovoymir.biz/ka

k-nauchitsya-

zabyvat.html

ПРИГНЧЕННЯ ВИДАЛЕННЯ

https://delovoymir.biz/kak-nauchitsya-zabyvat.html


ВІДПОЧИВАЙТЕ ПОВНОЦІННО!

Плануючи свої справи, 

ніколи не намагайтесь зробити більше, 

ніж можете. 

Необхідно завжди залишати час на відпочинок 

і приємні для себе речі – прогулянки, час із 

друзями, улюблені заняття. 

Це те, це робить наше життя
по-справжньому цінним і яскравим.

© Тетяна Бондар, ПОІППО



4) 

7 КОРИСНИХ 

ІНСТРУМЕНТІВ:
ЩО МОЖНА ВИКОРИСТАТИ НА УРОКАХ ВЖЕ 

ЗАВТРА



7

1. Ейдетика (образне мислення, асоціативні історії)

2. Мнемотехніки (палац пам'яті, дорога Цицерона, 

римська кімната, думки навпаки, ігри)

3. Інтелект-карти + засоби візуалізації 

Психологічний баланс: відсутність стресу, 

зацікавленість, радість, позитивні емоції

4. Тайм-менеджмент, розподіл  і планування

5. Нейрогімнастика + вправи на увагу, уяву + 

фізичні навантаження

6. Усвідомлення, постійний розвиток і нові 

враження



Ейдетика 

методика розвитку образного мислення, розвиток пам'яті при 

використанні образного та асоціативного мислення

КУРКА ПАРАСОЛЬКА ВЕСЕЛКА СТРУМОК КАПЕЛЮХИ ВЕДМІДЬ 

КОМПЬЮТЕР КОПІЙКА МАШИНА

https://www.google.com.ua/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjM08zwsr_JAhUinnIKHZCgAcwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Ffakty.ictv.ua%2Fua%2Findex%2Fread-news%2Fid%2F1540063&psig=AFQjCNGFpt6gezxn78esE_Eh6apcm5t9kQ&ust=1449222000856877


http://eidetic.kiev.ua/index.p

hp/rosvitok-pamiati/zorova-

pamyat

http://eidetic.kiev.ua/index.php/rosvitok-pamiati/zorova-pamyat


чайник – вода, чашка, кухня, мама, 

сніданок, тепло;

кішка –

аптека –

ліс –

парта –

волосся –

ложка –

газета –

вибудувати до предмета ряд асоціацій:

пов'яжи у пару 

річка – зошит, 

сумка – хмара, 

машина – ліс, 

метелик – телефон, море – тарілка



https://www.youtube.com/watch?v=v5SQFQ01wTY

Просторова пам’ять і 

переміщення?...

ТРЮКИ ПАМ'ЯТІ, НА ЯКІ ЗДАТЕН КОЖЕН

Джошуа Фор

Мнемотехніки

https://www.youtube.com/watch?v=v5SQFQ01wTY


Феномен “розвиваючого кодування”



Сімонід –
давньогрецький поет 

(палац пам'яті)

Не слова, 

а теми!

дорога Цицерона 

римська кімната
https://experimental-

psychic.ru/zapomnit_posledovatelnst_do

roga_cicerona

http://loveread.ec/read_

book.php?id=56061&p=

1

https://experimental-psychic.ru/zapomnit_posledovatelnst_doroga_cicerona
http://loveread.ec/read_book.php?id=56061&p=1


http://loveread.ec/read_bo

ok.php?id=54785&p=1

“…навіть середня 

пам'ять може бути 

найпотужнішим 

інструментом, якщо 

правильно нею 

користуватися!” 

(Ед Кук)

http://loveread.ec/read_book.php?id=54785&p=1


це НАВИЧКА, яку можна 

тренувати!

виражає ІДЕЇ

ефективно задіює тіло і розум

структурує, допомагає ЗРОЗУМІТИ

і запам'ятати

емоційна

ВІЗУАЛІЗАЦІЯ



ВІЗУАЛЬНИЙ МАРКЕТИНГ
• 90% інформації надходить 

в мозок через візуальний 
канал. Крім того, за даними 
дослідження 3M Corporation 
зображення обробляються 
мозком в 60 разів швидше, 
ніж текст.

• 40% людей краще 
сприймають візуальну 
інформацію, ніж текстовий 
опис. 

• Середньостатистичний 
користувач читає всього 
20% текстового контенту 
веб-сторінки.

90% 40%
20%

http://comagency.ru/vizualnyj-marketing

http://comagency.ru/vizualnyj-marketing


ВІЗУАЛІЗАЦІЯ ≠ ІЛЮСТРУВАННЯ



1) Це легко!



https://www.youtube.com/watch?v=biycqmyUVOo

ВІДЕОУРОК: Просте малювання з Мариною Любецькою

КОНТЕЙНЕРИ ДЛЯ ТЕКСТУ

https://www.youtube.com/watch?v=biycqmyUVOo


ПОЗНАЧКИ /”БУЛІТИ”

СТРІЛКИ

ЗАДНІЙ ПЛАН

БУДІВЛІ

ЕМОЦІЇ



TEDx: Як малювати, щоб 
запам'ятати більше |

https://www.youtube.com/watch?v=gj3ZnKlHqxIГрем Шоу

https://www.youtube.com/watch?v=gj3ZnKlHqxI


МИСЛЕННЯ ЗАДІЯНЕ ПОВНІСТЮ

СОБАКА

КІТ

БУДИНОК

МАШИНА

ЯБЛУКО

ТЕОРІЯ ПОДВІЙНОГО 

КОДУВАННЯ ІНФОРМАЦІЇ

ПОДОЛАННЯ БАР'ЄРУ 

РАЦІОНАЛЬНОГО СПРИЙНЯТТЯ

Цікаво ЕмоційноЗручноЗрозуміло

ЗАПАМ'ЯТОВУВАННЯ 

візуальної карти ідеї



© Тетяна Бондар, ПОІППО

ПОЯСНЮЄ СКЛАДНЕ ПРОСТО

https://xplainto.me

https://xplainto.me/


СТРУКТУРА



Learning Graphic Facilitation 

7 БАЗОВИХ ЕЛЕМЕНТІВ МАЛЮВАННЯ

https://www.youtube.com/watch?v=FopMhd3gzoU

https://www.youtube.com/watch?v=FopMhd3gzoU


Майк Роуді

РАДІСТЬ ВІД ПРОЦЕСУ



© Тетяна Бондар, ПОІППО

•КОНСПЕКТИ ЛЕКЦІЙ, ВІДЕО, КНИГ

•УПОРЯДКУВАННЯ ІДЕЙ І ПЛАНІВ

•ВІЗУАЛЬНЕ МИСЛЕНН

•ПРЕЗЕНТАЦІЯ ІДЕЙ



Мастер-класс по скетчноутингу Дар'ї Неганової

https://www.youtube.com/watch?v=qeaZa1PH5tI

https://www.youtube.com/watch?v=qeaZa1PH5tI




© Тетяна Бондар, ПОІППО

https://naurok.com.ua/post/intelekt-karta-mistectvo-misliti-shirshe

Інтелект-карти

https://naurok.com.ua/post/intelekt-karta-mistectvo-misliti-shirshe


© Тетяна Бондар, ПОІППО



5. Додаткові 

онлайн-ресурси:
ДИСТАНЦІЙНІ ПЛАТФОРМИ, 

СПІЛЬНОТИ, 

ВЕБІНАРИ.



https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:Prometheus+LHTL101+2018_T3/about

Український 

переклад 

найпопулярнішого 

в світі онлайн-

курсу 

«Навчаймось 

вчитись!»

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+LHTL101+2018_T3/about


© Тетяна Бондар

https://wikium.ru/start

https://wikium.ru/start


“8 причин, по которым ваш мозг не хочет 
работать”

https://durimar.com/8-prichin-lenivogo-mozga
© Тетяна Бондар, ПОІППО

https://durimar.com/8-prichin-lenivogo-mozga


“Игры со спичками от Жени Кац” 

childrenscience.ru/docs/matches/matches_course/index.html

http://childrenscience.ru/docs/matches/matches_course/index.html


5 упражнений, развивающих креативность

http://spektrnews.in.ua/news/5-uprazhneniy-razvivayuschih-kreativnost/22670

http://spektrnews.in.ua/news/5-uprazhneniy-razvivayuschih-kreativnost/22670


Ігор Заболотний

https://www.youtu

be.com/channel/

UCjpvoRigfAZlcs

w-iBohf4g

«Базовые принципы визуализации или как 

не художнику нарисовать свои идеи»

https://www.youtube.com/w

atch?v=E-QF8j9UvwI

EdCamp Ukraine 2016 "Артскрайбінг – сила 

візуального мисленння"

https://www.youtube.com

/watch?v=vpQ0NGe785c

OnLine Школа Скрайбинга и 

Визуальных Презентаций Игоря Заболотного
https://www.facebook.com/groups/Artscribe/learning_content/

https://www.youtube.com/channel/UCjpvoRigfAZlcsw-iBohf4g
https://www.youtube.com/watch?v=E-QF8j9UvwI
https://www.youtube.com/watch?v=vpQ0NGe785c
https://www.facebook.com/groups/Artscribe/learning_content/


http://eidetic.kiev.ua

http://eidetic.kiev.ua/


1. Інструменти для розвитку 

критичного і креативного мислення 

дітей 

2. Тайм-менеджмент та ресурси для 

підвищення ефективності роботи 

педагога 

3. Візуалізація в освітньому процесі: 

скрайбінг, скетчноутінг, інтелект-

карти та інші інструменти

https://www.youtube.com/watch?v=rr7o2TyE1js

https://www.youtube.com/watch?v=1sNMCEnfvpc

https://www.youtube.com/watch?v=--tbLAbEo6Q

https://www.youtube.com/watch?v=rr7o2TyE1js
https://www.youtube.com/watch?v=1sNMCEnfvpc
https://www.youtube.com/watch?v=--tbLAbEo6Q


Як навчатись ефективно: 5 сучасних інструментів для 
саморозвитку вчителя

https://www.youtube.com/watch?v=0m
PK2VdJdb8&t=49s

Максим Дорофеев. 
Личная эффективность
https://www.youtube.com/w
atch?v=2eCImzuEcfw

https://www.youtube.com/watch?v=0mPK2VdJdb8&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=2eCImzuEcfw


https://www.youtube.com/watch?v=-cf4-EGuQDQ

https://www.facebook.com/groups/955315897
854032/

“Філософія для дітей”

https://www.youtube.com/watch?v=-cf4-EGuQDQ

https://www.youtube.com/watch?v=-cf4-EGuQDQ
https://www.facebook.com/groups/955315897854032/
https://www.youtube.com/watch?v=-cf4-EGuQDQ


Курс  на ВУМі - «Вступ до критичного 
мислення»

http://bit.ly/1rrMkiJ

Курс  на ВУМі – «Креативне 
мислення» https://vumonline.ua/course/creative-thinking

http://bit.ly/1rrMkiJ
https://vumonline.ua/course/creative-thinking


6.Креативна 
бібліотечка:

що варто прочитати ще?





“Стань умнее: 

Развитие мозга на практике” 

Ден Хёрли



МАЙК РОУДИ

«Визуальные 

заметки»

© Тетяна Бондар, ПОІППО

https://www.litmir.me/bd/?b=264348

https://www.litmir.me/bd/?b=264348


ДЭН РОЭМ

«Практика 

визуального мышления»

© Тетяна Бондар, ПОІППО

https://www.twirpx.com/file/1438940/

https://www.twirpx.com/file/1438940/


СЕРГІЙ 

БЕХТЕРЄВ

Майнд-

менеджмент

https://lifehacker.ru/10-

memory-improvement-

books

https://lifehacker.ru/10-memory-improvement-books


http://loveread.ec/read_

book.php?id=56061&p=

1

http://loveread.ec/read_bo

ok.php?id=54785&p=1

http://loveread.ec/read_book.php?id=56061&p=1
http://loveread.ec/read_book.php?id=54785&p=1


ОСВІТА –
це не кількість знань,

а вміння їх використовувати,

щоб змінювати світ і змінюватись,

щоб бути  щасливим і проживати 

кожен  день 

НАПОВНЕНО 



Дякую за увагу! ☺

ЧЕКАЮ НА ВАШІ ЗАПИТАННЯ В ЧАТІ



Тетяна Бондар

кандидат філософських наук,  доцент кафедри філософії і економіки 
освіти Полтавського обласного інституту післядипломної 
педагогічної освіти ім. М.В. Остроградського.

kfieo.bondar@gmail.com

Філософія для дітей

https://www.facebook.com/groups/955315897854032/

Міні-ЕдКемп Полтава

https://www.facebook.com/edcamp.poltava

mailto:kfieo.bondar@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/955315897854032/
https://www.facebook.com/edcamp.poltava


ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!
Залишилися запитання?

Надсилайте їх на електронну адресу:

webinar@naurok.com.ua

Бажаєте стати лектором?

Не хочете пропустити вебінар?

Заповніть форму

Реєструйтесь завчасно

mailto:webinar@naurok.com.ua
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFnAjnuI-JhMSpkfWbZRmo3vskUBp1L9ydIS1qw1D5pgIi2A/viewform
https://naurok.com.ua/webinar

